
01 Vorbereitung (~ 10 Minuten) 
 

 

 

 

https://open.spotify.com/playlist/5nbOkviLQbCZMdsf7qpYxd?si=c0dc6466b4ce418d
https://open.spotify.com/playlist/5nbOkviLQbCZMdsf7qpYxd?si=c0dc6466b4ce418d


02 Bewusster Beginn: Gott ist da. (~ 20 Minuten) 



03 Eintauchen mit Gottes Wort: Kopf (~ 30 Minuten) 

 

 

 

 

 

 



04 Lobpreis und/oder Bewegung: Herz (~ 60 Minuten) 

 

 

 

 

 

 
 

https://open.spotify.com/playlist/5nbOkviLQbCZMdsf7qpYxd?si=c0dc6466b4ce418d


05 Vertiefung (~ 60 Minuten) 



A: Bibel-Studium zur Deutung der Szene am Kreuz 



B: Bildbetrachtung „Der lächelnde 
Christus“ am Kreuz 

 

 

 

 



C: Bibel-Studium zum Thema Gnade1 



 



D:  Beichtspiegel2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E: Lectio Divina: Die Bibel mit dem Herzen lesen. 



F: Höre einen Vortrag von der MEHR 2024: Dein inneres Feuer. 

 

https://www.bibeltv.de/mediathek/videos/349548-dein-inneres-feuer


06 Rückblick (~ 15 Minuten) 

07 Ausblick: Hand (~ 15 Minuten) 

https://www.youtube.com/watch?v=uLVxk6rFI5g

